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Prazsky svaz stolniho tenisu z.s. pofada ve dnech 31.8 - 2.9.2018, v herné stolniho tenisu
SF SKK El Niflo Praha, Stadion mladeze Kotlarka, Na Kotlarce 1, 160 00 Praha 6, vchod z
ulice na Kocince 1 (sobota + nedéle) a v herné TJ Lokomotiva VrSovice (patek) .

Skoleni trenéru lic. ,,C* a doskoleni trenéru lic. ,,C*

Lektofi: Jifi Pischel, Tomas Vriak, Stanislav Ku€era, Petr Kaucky, Luka$ Kotlorz
Vedouci Skoleni: Olga Kaucka

Program Skoleni:

A: Skoleni lic. C
Doba Skoleni 22 hodin + 10hodin samostudium v klubu

o Patek 31.8.2018 17:30 — 21:00 (herna Lokomotiva VrSovice)

Tomas$ Vriiak — zahajeni Skoleni , sledovani extraligového utkani KT Praha — EI Nirio,
sraz Lokomotiva VrSovice, Sportovni 1380, 101 00 Praha 10-VrSovice, od zastavky tramvaje
Obloukova smérem k ulici Pfipoto¢ni

e Sobota 1.9.2018 9:00 — 19:00 (herna SF SKK EI Nifio Praha - Kotlarka)
Jifi Pischel, Petr Kaucky, Luka$ Kotlorz
e Nedéle 2.9.2018 9:00 — 18:00 (herna SF SKK El Nino Praha - Kotlarka)

Jifi Pischel, Petr Kaucky, Stanislav Ku€era

B: doskoleni lic. C_
Doba trvani 4 hod. Casovy program bude upfesnén dle poctu pfihlaSenych.

Sobota 1. 9. 2018 9:00 — 13:00

Zaméreni:

1) druhy zakladnich udert
2) technika zakladnich uderu
3) metodika uderu

4) podani

5) zasobnik

6) novinky v pravidlech

7) specifika tréninku déti
8) hry v tréninku déti

9) video

10) kondi¢ni pfiprava

11) drzeni palky

12) material

13) zakladni kombinace

Skoleni prob&hne dle metodickych pokynd CAST pro jednotlivé licence a Smérnice 2/2018


https://stis.ping-pong.cz/htm/herna.php?id=777&rocnik=2018&oblast=420000
https://stis.ping-pong.cz/htm/herna.php?id=777&rocnik=2018&oblast=420000
https://stis.ping-pong.cz/htm/herna.php?id=717&rocnik=2018&oblast=420000
https://stis.ping-pong.cz/htm/herna.php?id=717&rocnik=2018&oblast=420000

Prihlasky do 29.8.2018 pouze elektronicky na email: info@prazskypinec.cz .

V pfihlasce uvedte jméno, pfijmeni, oddil, stavajici licence, které Skoleni chcete absolvovat a
zda Skoleni nebo doskoleni. Jina forma pfihlasky nebude akceptovana. Pfihlasky budou
zpétné potvrzeny.

Informace: Vojacek Milos, info@prazskypinec.cz, tel. 603111669

Vzit s sebou:

1. a) psaci potfeby.

2. b) Pravidla st. tenisu, Soutézni rad .

3. c¢) Palku na stolni tenis, sportovni oble€eni, salovou obuv, piti atd.
4. d) uCebni texty pro trenéry stolniho tenisu.

v pfipadé doskoleni licence ,C* : prikaz pfisluSné licence papirovy nebo elektronicky odkaz.
Ugastnicky poplatek stanoveny Ceskou asociaci stolniho tenisu, splatnost 30.8.2018 na uget
PSST : http:/iwww.prazskypinec.cz/sites/default/files/prilony/2017/02/ekonomicka_pravidla_psst_2017.pdf
Licence ,C* 600,- K&, prodlouzeni licence ,C* pfed skon€enim platnosti 200,-K¢.

Pokud trenér pozada o prodlouzeni platnosti licence po skon&eni jeji platnosti, je povinen se
zUcCastnit doSkoleni a uhradit poplatek dle smérnice 2/2018

Obgerstveni je mozno zakoupit nedaleko herny, obéd (neni v cené Skoleni) v nedaleké
restauraci.

Neucast na nékteré Casti Skoleni ma za nasledek vylou€eni bez navraceni poplatku.

Milo$ Vojacek v. r. Olga Kaucka v. r.
Predseda vykonného vyboru PSST Clen vykonného vyboru PSST

Bankovni spojeni: 255081244/0300
Email: info@prazskypinec.cz Tel.: +420 603 111 669
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