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Skoleni trenérti C — Slavoj Praha, 23. — 25. 9. 2016

Casovy rozvrh a témata:

23.9. Patek

17:00 — 17:10 zahajeni, prezentace (Tomas Vriak)

17:15 — 18:15 pravidla — co je nutné znat, novinky (Jan Poledne)

18:30 — 21:00 uchop palky, zakladni postaveni DK, zakladni postaveni téla (Martin Linert)

24.9. sobota

7:30 — 9:00 material — potahy, dreva, (Martin Linert)

9:00 — 10:30 zasobnik, vyuZiti robota v tréninku déti (Petr Kaucky)

10:30 — 12:00 vyutziti videa pfi tréninku déti, specifika tréninku déti (Petr Kaucky)
12:00 - 13:00 pauza

13:00 — 16:00 druhy zakladnich uderq, technika udert, metodika (Tomas Vrinak)
16:00 — 17:30 zakladni cviceni pfi tréninku déti (Tomas Vrnak)

17:30 — 19:30 hry v tréninku déti (Tomas Vrnak)

19:30 — 21:00 video — Casté chyby v technice (Tomas Vriak)

25.9. nedéle

8:00 — 9:30 kondicni pfiprava (Tomas Vrnak)

9:30 — 10:30 podani (Tomas Vrnak)

10:30 — 12:00 video — technika, kondi¢ni pfiprava (ML, TV)
12:00 —12:45 pauza

12:45 — 14:00 praxe (TV)

14:00 — 17:00 zkouska (TV, ML)

Vsichni ucastnici kurzu jsou povinni absolvovat skoleni v plném rozsahu, tj. patek — nedéle!
Poplatek musi byt uhrazen jiz pfed za¢atkem $koleni. Casovy harmonogram je orientacni, poradi
prednasek se mlze ménit. Mezi jednotlivymi hodinami budou zarazeny prestavky — po domluvé.
Absolovent kurzu by mél zvladat naucit spravnou techniku, poznat zakladni chyby a ziskat vSeobecny
piehled o tréninku déti.
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