Skoleni trenér licence ,C“ 26.9. —28. 9. 2013

32 vyucovacich hodin

Casovy harmonogram a témata prednasek

Patek 16:00 —21:00

16:00 — 17:30 prezentace, zakladni informace — dochdazka, seznameni
s tématy

16:00 - 21:00 technika zakladnich uder( — F/B kontr, ¢op, spin, blok.
Zakladni faze jednotlivych uderd, klicové body u kazdého uderu, hlavni
chyby, uchop palky

Sobota 8 — 20

V.

VI.

VII.

VIII.

8:00-9:30 Metodika — posloupnost vyuky, kombinace, tempo hry,
spojitost s technikou

9:30-12:00 pohybova prliprava — pohyb jako zdkladni prvek rozvoje
hrace ST, kombinace na rozvoj pohybu a jistoty, koordinace a cit pro
baldn, specialni pohybova cviceni

12:00 — 13:00 poledni pauza

13:00 - 16:00 specifika tréninku déti — pomér pohybové pripravy a hry
na stole, hry jako dllezity prvek pfipravy, intenzita a objem v pripravé
déti, talent — hlava, nohy, ruka ..., rana specializace, ukazky her pfri
rozcvicovani, pri STP, pfi tréninku, pfi tréninkovych setech

16:00-18:00 podani — pravidla, umisténi, rotace, sledovani soupere,
zapojeni celého téla, podani na jednu dobu, nasledna hra, taktika, prijem
18:00-20:00 debata — dotazy, pripominky, komentare

Nedéle 8:00 — 18:00

IX.

XI.
XII.
XII.
XIV.

8:00-10:00 - zasobnik — na techniku, na rychlost, dllezity faktor
v pfipravé hract ST

10:00-12:00 — Nové trendy

12:00-12:30 — poledni pauza

12:30 — 14:00 HBO projekt a podpora CAST

14:00 — 15:00 video - ukazky

15:00 — 18:00 zaveérecny test

Vétsina prednasek bude probihat pfimo v hale. Celé skoleni bude zaméreno

predevsim prakticky. U&astnici musi mit sportovni odév, halovou obuv a palku

na ST. Casy prednasek jsou orientaéni. Akce prob&hne v hale Slavoj Praha.



